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PROMOVER HABITOS SALUDABLES ENTRE LOS MAS
PEQUENOS PARA PREVENIR ENFERMEDADES COMO EL
CANCER

La red municipal de Haurtxokos de San Sebastian y la Asociacidon contra el
Cancer en Gipuzkoa van a desarrollar diversas actividades para promover la
salud entre las nifias y los nifios de una manera divertida y educativa,

Las actividades se enmarcan en el programa “En marcha iniciativas saludables”
y pretenden ensefar a los nifios que los habitos de vida saludables pueden en
muchos casos prevenir enfermedades, entre ellas el cancer. En definitiva,
conseguir entornos mas saludables mediante esos cambios en nuestros
habitos cotidianos de vida”, ha sefialado el Concejal de Educacién y Juventud,
IAigo Garcia.

En el programa de actividades, que se desarrollaran en los haurtxokos
municipales, participaran los nifios y nifias asi como sus padres y madres. Son
sesiones ludicas y divertidas, en las que el juego es la herramienta para hacer
llegar el mensaje. Asi, mediante un mapa se realiza un recorrido divertido y
ludico, consiguiendo diplomas.

Por un lado, se trabajara la alimentacion con el objetivo de que nifios y nifas
aumenten el consumo de alimentos saludables, reduciendo el consumo de
alimentos poco o nada saludables y promoviendo el ejercicio fisico.

Durante los meses de noviembre y diciembre se realizaran 3 sesiones en cada
Haurtxoko, dos con nifilos y nifias y una tercera con familias. Excepto en el
Antiguo, donde se realizaran dos sesiones.
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En la primera sesion se realizaran dos dinamicas, basadas en el ejercicio fisico,
que tendra una duracion de una hora. La segunda sesiéon sera de
agradecimiento, en la que los nifios y las nifas podran repartir diplomas y
chapas y degustar una merienda saludable preparada con ellos y ellas.

Con las familias, se realizara una sesion con los padres y las madres, dentro
del programa Familiarekin Jolasean. El objetivo es que sea un intento de
reflexion, de explicar como ha cambiado la forma de alimentarse, de comprar...
Esta sesion tendra lugar un sabado en cada Haurtxoko.

Todo el material lo pondra la Asociacion Contra el Cancer de Gipuzkoa (mapas,
diplomas, chapas..). Todas las actividades seran dinamizadas por los
educadores y educadoras de los Haurtxokos.

{5

NOta de pre nsa DONOSTIA

SAN SEBASTIAN



