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JOKOAK REUNE 18 DEPORTES EN 7
ESCENARIOS DE LA CIUDAD

Donostia Kirola pone en marcha Jokoak, un nuevo programa que busca poner
el foco en los deportes no tan masivos o que a lo largo de la temporada no
tienen la misma repercusién mediatica que otros, pero que sin embargo son
esenciales en la riqueza del ecosistema deportivo donostiarra.

El nombre del programa hace un guifio a los Juegos Olimpicos que se estan
disputando en Paris, precisamente porque suele ser durante la celebracién de
los Juegos cuando muchos de estos deportes reciben la atencion de los
medios y del gran publico y viven su momento mas popular.

‘El nombre Jokoak también hace referencia al planteamiento ludico y
participativo del programa, en el que todas las actividades son gratuitas y
abiertas, ya que lo que se busca es acercar estos deportes a un publico mas
amplio, para que los conozca mejor y los disfrute”, sefala IfAaki Gabarain,
Concejal de Deportes y Vida Saludable.

Las actividades se plantean al aire libre y en diversos espacios urbanos, con la
intencion de hacer de la ciudad un escenario deportivo abierto y participativo y
un escaparate para la exhibicién y divulgacién de estos deportes.
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Pero quizas lo mas destacado de Jokoak sea que se trata de un programa
desarrollado en colaboracién entre Donostia Kirola y diversos clubes y agentes
deportivos, “una férmula que debemos seguir potenciando para desarrollar
juntos proyectos que mejoren el deporte en nuestra ciudad”, apunta Gabarain.

El programa se desarrollara integramente el 3 de agosto en siete lugares de la
ciudad: Gros, Egia, Boulevard, Alderdi Eder, Urumea, playa de la Zurriola y La
Concha. 13 clubes y agentes deportivos ofreceran un programa que abarca 18
modalidades deportivas, entre las que se cuentan el atletismo, los deportes
urbanos, las artes marciales, los deportes acuaticos o la esgrima, incluida la
esgrima adaptada.

Jokoak nace, ademas, con vocacion de continuidad, con la idea de constituirse
en un festival anual de los deportes, que tome las calles, muestre la variedad y
riqueza de nuestro deporte y ofrezca a los agentes deportivos de la ciudad la
oportunidad de dar a conocer sus proyectos y propuestas.
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PROGRAMA COMPLETO

ZONA 1
ESGRIMA & TENIS DE MESA

PLAZA CATALUNA (GROS)
10:00-13:00

Colabora: C.D. Fortuna K.E.

De la mano del Club Deportivo Fortuna, se mostraran dos de las tres
modalidades olimpicas de la esgrima: el sable y la espada.

Entre las 10:00 y las 11:00 habra una explicacion de la esgrima, una
demostracién de los movimientos y de las acciones y un combate de
exhibicion, con el sistema electrénico de competicién olimpica.

Entre las 11:00 y las 13:00 quienes quieren podran participar y practicar la
esgrima, en grupos de cuatro personas (dos parejas). Las mas jovenes haran
sable, y los mas adultos, espada. Estaran acompafnados en todo momento por
los monitores, que explicaran los movimientos y arbitraran.

En cuanto al tenis de mesa, se instalaran dos mesas. De 10:00 a 11:00 se
explicaran las reglas del deporte, asi como la diferencia entre el popular ping
pong y el deporte olimpico del tenis de mesa. Esta parte incluira la
demostracion con el robot de entrenamiento.

En la segunda parte, de 11:00 a 13:00, habra un torneo gratuito y participativo,
con partidos de dobles y de dobles mixtos. Y para cerrar la jornada, se propone
un divertido juego: la ruleta-Fortuna.

ZONA 2

VOLEY PLAYA & FUTVOLEY & BADMINTON

PLAYA DE LA ZURRIOLA
10:00-13:00

Colaboran: C.D. Fortuna K.E., Futevolei Donostia, Aldapeta Maria
Ikastetxea
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Las actividades tendran lugar en la playa de la Zurriola, entre las 10:00 y las
13:00.

El C.D. Fortuna se ocupara de gestionar el espacio de voley playa, el club
Futevolei se hara cargo del futvoley y el centro escolar Aldapeta Maria
Ikastetxea organizara las actividades de badminton.

El horario en los tres casos se organizara de igual manera:

De 10:00 a 11:00 miembros de los clubes haran una demostracidon con
ejercicios de entrenamiento.

De 11:00 a 12:00 se organizaran partidos de exhibicion.

De 12:00 a 13:00 se animara al publico a probar estas disciplinas deportivas.

ZONA 3
ATLETISMO

Salto de altura | Lanzamiento de peso | Carrera de vallas

ALDERDI EDER
11:00-13:00

Colabora: Real Sociedad Atletismo Kluba

La seccion de atletismo de la Real Sociedad se ocupa de dinamizar el espacio
de Alderdi Eder dedicado al deporte rey del olimpismo. Se trata de una
propuesta dirigida al publico infantil. Los nifios y nifias que se acerquen podran
conocer mejor y disfrutar de una modalidad de salto (el salto de altura), de otra
de lanzamiento (el peso) y de otra de carreras (las vallas).

Ademas, entre las 11:30 y las 12:30 habra también una exhibicién con atletas
de las tres disciplinas.

ZONA 4

DEPORTES URBANOS

Baloncesto 3x3 | Skate

PLAZA BLAS DE OTERO(EGIA)
12:00-20:00
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Colabora: Gipuzkoa Basket

El club Gipuzkoa Basket ha organizado una jornada de deportes urbanos en
Egia, en la Plaza Blas de Otero, entre las 12:00 y las 20:00.

Por un lado, habra una competicion de 3x3 en las categorias infantil, junior y
senior, de equipos mixtos. Las finales se disputaran a las 20:00.

Por otro lado, en la misma plaza, se desarrollara un evento de skate, con la
instalacion de un Half Pipe. Habra también competiciones infantiles, junior y
senior.

También se ofrecera un curso de formaciéon para los mas pequenos y una
iniciacion a los deportes de deslizamiento.

ZONA 5

NATACION SINCRONIZADA

JUNTO AL NAUTICO
15:00-15:30 (Sincro) + 15:30-18:30 (Waterpolo)

Colaboran: Easwim & Waterpolo Donostia

En un enclave muy especial, en la bahia de La Concha junto al Club Nautico,
podra disfrutarse de una exhibicion de natacién sincronizada de la mano del
club Easwim. Sera de 15:0 a 15:30.

Y por otra parte, entre las 15:30 y las 18:30, el club Waterpolo Donostia
ofrecera diversas actividades de waterpolo: torneos cortos, juegos, ejercicios, y
también la posibilidad de se pueda sumar quien quiera participar.

ZONA 6

PADEL SUP & PIRAGUISMO

URUMEA (JUNTO A ANTIGUA KOIPE)
16:30-19:30

Colaboran: Euskadiko Piraguismo Federazioa, Donostia Kayak,
Kairoscore, Atlético San Sebastian

Jokoak propone también un intenso programa de deportes acuaticos durante la
tarde en el rio Urumea, coordinada por la Federacion Vasca de Piraglismo y
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en colaboracion con los clubes Donostia Kayak, Kairoscore y Atlético San
Sebastian.

La jornada incluye exhibiciones de K-4 y K-2, a las que seguiran
demostraciones de slalom, estilo libre, kayak surf y piragtismo.

El club Kairoscore coordinara la jornada de Padel SUP, que incluira una clase
de iniciacion, un paseo abierto al publico por el rio Urumea y una charla con los
deportistas de alto rendimiento Elene y Unax Etxeberria.

ZONA 7

ARTES MARCIALES & DEPORTES DE CONTACTO

Judo | Kendo | Aikido | Kick boxing

BOULEVARD
17:00-19:00

Colabora: Judo Club San Sebastian

Judo Club San Sebastian ofrecera en un tatami instalado en el Boulevard un
programa de artes marciales y deportes de contacto abierta al publico, entre las
17:00 y las 19:00.

Cada una de las cuatro modalidades (judo, kendo, aikido y kick boxing) tendra
primero 15 minutos de exhibicion, y posteriormente otros 15 minutos abiertos a
la participacién del publico.



