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MANUEL
LEKUONAKO

STRETCHING GLOBAL AKTIBOA
asteartero 19:45etatik 21:15etara

66’26 € (erroldatuak) · 110’44 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 9TIK EKAINAREN 18RA

EMOZIO HEZIKETA
asteazkenero 19:00etatik 21:00etara

176’70 € (erroldatuak) · 294’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 10ETIK EKAINAREN 19RA

JOSKINTZA
ostegunero 18:30etatik 20:30etara

176’70 € (erroldatuak) · 294’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 11TIK EKAINAREN 20RA

BELLY DANCE
ostegunero 19:45etatik 21:15etara

66’26 € (erroldatuak) · 110’44 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 11TIK EKAINAREN 20RA

NARRATIBA GAZTELANIAZ
astelehenero 18:00etatik 20:00etara

41’80 € (erroldatuak) · 69’67 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 8TIK ABENDUAREN 17RA

MAKRAME
astelehenero 19:00etatik 21:00etara

62’70 € (erroldatuak) · 104’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 8TIK ABENDUAREN 17RA

AUTOMAKILLAJEA
asteartero 17:30etatik 19:30etara

62’70 € (erroldatuak) · 104’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 9TIK ABENDUAREN 18RA

ZEINU HIZKUNTZA
asteazkenero 18:00etatik 20:00etara

62’70 € (erroldatuak) · 104’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 10ETIK ABENDUAREN 19RA

SUKALDARITZA TRADIZIONALA
19:00etatik 21:00etara Danok-Kide Elkarearen egoitzan

32’75 € (erroldatuak) · 54’58 € (erroldatu gabeak)
AZAROAREN 8, 15, 22 ETA 29AN

Ikastaroak helduentzat dira
Taldeetan erabiliko den hizkuntza, ikasleen euskararen
ezagutzan oinarritutako metodologia baten arabera
definituko da ("Sukaldaritza tradizionala" ikastaroa
euskaraz eskainiko da)

Izena emateko Manuel Lekuonara gerturatu zaitezke
(irailaren 19tik 28ra 09:00etatik 14:00etara)



MANUEL
LEKUONA

cursos de otoño de

STRETCHING GLOBAL ACTIVO
martes de 19:45 a 21:15 h.

66’26 € (empadronadas) · 110’44 € (no empadronadas)
DEL 9 DE OCTUBRE AL 18 DE JUNIO

EDUCACIÓN EMOCIONAL
miércoles de 19:00 a 21:00 h.

176’70 € (empadronadas) · 294’50 € (no empadronadas)
DEL 10 DE OCTUBRE AL 19 DE JUNIO

COSTURA
jueves de 18:30 a 20:30 h.

176’70 € (empadronadas) · 294’50 € (no empadronadas)
DEL 11 DE OCTUBRE AL 20 DE JUNIO

BELLY DANCE
jueves de 19:45 a 21:15 h.

66’26 € (empadronadas) · 110’44 € (no empadronadas)
DEL 11 DE OCTUBRE AL 20 DE JUNIO

NARRATIVA EN CASTELLANO
lunes de 18:00 a 20:00 h.

41’80 € (empadronadas) · 69’67 € (no empadronadas)
DEL 8 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE

MACRAMÉ
lunes de 19:00 a 21:00 h.

62’70 € (empadronadas) · 104’50 € (no empadronadas)
DEL 8 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE

AUTOMAQUILLAJE
martes de 17:30 a 19:30 h.

62’70 € (empadronadas) · 104’50 € (no empadronadas)
DEL 9 DE OCTUBRE AL 18 DE DICIEMBRE

LENGUAJE DE SIGNOS
miércoles de 18:00 a 20:00 h.

62’70 € (empadronadas) · 104’50 € (no empadronadas)
DEL 10 DE OCTUBRE AL 19 DE DICIEMBRE

COCINA TRADICIONAL
de 19:00 a 21:00 h. en la sede de Danok-Kide

32’75 € (empadronadas) · 54’58 € (no empadronadas)
8, 15, 22 Y 29 DE NOVIEMBRE

Los cursos están abiertos a personas adultas
El idioma que se usará en los grupos se definirá según
una metodología basada en el conocimiento del
euskera del alumnado (El curso de "Cocina tradicional"
será en euskera)

Para inscribirte, puedes dar tu nombre en Manuel Lekuona
(del 19 al 28 de septiembre de 09:00 a 14:00 h.)
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