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MANUEL
LEKUONAKO

GORPUTZ-JARRERA HEZIKETA
asteartero 19:45etatik 21:45etara
66’26 € (erroldatuak) · 110’44 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 15ETIK EKAINAREN 9RA

SABELEKO DANTZA
ostegunero 19:45etatik 21:45etara
64’13 € (erroldatuak) · 106’88 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 17TIK EKAINAREN 11RA

JOSKINTZA
ostegunero 18:30etatik 20:30etara
171’00 € (erroldatuak) · 285’00 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 17TIK EKAINAREN 11RA

MINDFULNESS
asteazkenero 19:00etatik 21:00etara
176’70 € (erroldatuak) · 294’50 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 16TIK EKAINAREN 10ERA

AUTOMAKILLAJEA
asteartero 17:30etatik 19:30etara
57’00 € (erroldatuak) · 95’00 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 15ETIK ABENDUAREN 17RA

KREMAK ETA POMADAK
asteazkenero 18:00etatik 20:00etara
67’80 € (erroldatuak) · 113’00 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 16TIK ABENDUAREN 18RA

IPUINEN SORKUNTZA
asteartero 18:00etatik 20:00etara
38’00 € (erroldatuak) · 63’33 € (erroldatu gabeak)
URRIAREN 15ETIK ABENDUAREN 17RA

ESTILISMO ETA IRUDIA
asteartero 17:30etatik 19:30etara
57’00 € (erroldatuak) · 95’00 € (erroldatu gabeak)
MARTXOAREN 10ETIK MAIATZAREN 26RA

Ikastaroak helduentzat dira
Taldeetan erabiliko den hizkuntza, ikasleen eus-
kararen ezagutzan oinarritutako metodologia
baten arabera definituko da

Izena emateko Manuel Lekuonara gerturatu
zaitezke edo www.lasarte-oria.eus webgunean:

irailaren 23tik urriaren 4ra 09:00etatik
(urterokoak, 1. eta 3. hiru hilabetekoak eta
hilerokoak)

abenduaren 16tik urtarrilaren 3ra (hilerokoak)
otsailaren 17tik 28ra (3. hiru hilabetekoa)

Joskintza eta Automakillaje ikastoretan,
ikasleak bere materiala ekarriko du

LANDARE SENDAGARRIAK
asteazkenero 18:00etatik 20:00etara
66’00 € (erroldatuak) · 110’00 € (erroldatu gabeak)
MARTXOAREN 11TIK MAIATZAREN 27RA

IPUINEN KONTAKETA
asteartero 19:15etatik 21:15etara
38’00 € (erroldatuak) · 63’33 € (erroldatu gabeak)
MARTXOAREN 10ETIK MAIATZAREN 26RA

SUKALDARITZA BIKOTEENTZAT
larunbatero 11:30etatik 13:30etara
30’00 € (erroldatuak) · 50’00 € (erroldatu gabeak)
URTARRILAREN 11TIK OTSAILAREN 1ERA

KOMUNIKAZIO ERAGINKORRA
astelehenero 18:00etatik 20:00etara
15’20 € (erroldatuak) · 25’33 € (erroldatu gabeak)
OTSAILAREN 3TIK 24RA



MANUEL
LEKUONA

cursos deEDUCACIÓN POSTURAL
martes de 19:45 a 21:45 h.
66’26 € (empadronadas) · 110’44 € (no empadronadas)
DEL 15 DE OCTUBRE AL 9 DE JUNIO

DANZA DEL VIENTRE
jueves de 19:45 a 21:45 h.
64’13 € (empadronadas) · 106’88 € (no empadronadas)
DEL 17 DE OCTUBRE AL 11 DE JUNIO

COSTURA
jueves de 18:30 a 20:30 h.
171’00 € (empadronadas) · 285’00 € (no empadronadas)
DEL 17 DE OCTUBRE AL 11 DE JUNIO

MINDFULNESS
miércoles de 19:00 a 21:00 h.
176’70 € (empadronadas) · 294’50 € (no empadronadas)
DEL 16 DE OCTUBRE AL 10 DE JUNIO

AUTOMAQUILLAJE
martes de 17:30 a 19:30 h.
57’00 € (empadronadas) · 95’00 € (no empadronadas)
DEL 15 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE

CREMAS Y POMADAS
miércoles de 18:00 a 20:00 h.
67’80 € (empadronadas) · 113’00 € (no empadronadas)
DEL 16 DE OCTUBRE AL 18 DE DICIEMBRE

CREACIÓN DE CUENTOS
martes de 18:00 a 20:00 h.
38’00 € (empadronadas) · 63’33 € (no empadronadas)
DEL 15 DE OCTUBRE AL 17 DE DICIEMBRE

ESTILISMO E IMAGEN
martes de 17:30 a 19:30 h.
57’00 € (empadronadas) · 95’00 € (no empadronadas)
DEL 10 DE MARZO AL 26 DE MAYO

Los cursos están abiertos a personas adultas
El idioma que se usará en los grupos se definirá según
una metodología basada en el conocimiento del
euskera del alumnado

Para inscribirte, puedes dar tu nombre en Manuel Lekuona o
en www.lasarte-oria.eus:

del 23 de septiembre al 4 de octubre (anuales, 1º y 3º tri-
mestres y mensuales)

del 16 de diciembre al 3 de enero (mensuales)
del 17 al 28 de febrero (3º trimestre)

En los cursos de Costura y Automaquillaje, el alumnado
deberá traer su material

PLANTAS MEDICINALES
miércoles de 18:00 a 20:00 h.
66’00 € (empadronadas) · 110’00 € (no empadronadas)
DEL 11 DE MARZO AL 27 DE MAYO

NARRACIÓN DE CUENTOS
martes de 19:15 a 21:15 h.
38’00 € (empadronadas) · 63’33 € (no empadronadas)
DEL 10 DE MARZO AL 26 DE MAYO

COCINA PARA PAREJAS
sábado de 11:30 a 13:30 h.
30’00 € (empadronadas) · 50’00 € (no empadronadas)
DEL 11 DE ENERO AL 1 DE FEBRERO

COMUNICACIÓN EFICAZ
lunes de 18:00 a 20:00 h.
15’20 € (empadronadas) · 25’33 € (no empadronadas)
DEL 3 AL 24 DE FEBRERO
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